
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

общепрофессионального цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена 

31.02.02 Акушерское дело 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины   является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 31.02.02 

Акушерское дело, разработанной в государственном бюджетном 

профессиональном образовательном учреждении Самарской области 

«Сызранский медико-гуманитарный колледж». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Дисциплина ОП.01. Анатомия и физиология человека относится к 

общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины  

Обязательная часть 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и 

обеспечения безопасного перемещения пациента;  

- проводить медицинские осмотры пациентов;  

- оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма 

человека с учетом возрастных особенностей; 

-  проводить осмотры рожениц и родильниц; 

- проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового 

образа жизни у женской части населения, по профилактике 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез.  

          В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы эргономики основы эргономики; 

- анатомо-физиологические особенности человека в норме и при патологии в 

различные возрастные периоды; 

- анатомо-физиологические особенности организма пациентов в период 

родов и послеродовой период; 

- основы здорового образа жизни, методы его формирования; 

- рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, мерам 

профилактики предотвратимых заболеваний. 

Вариативная часть  

Расширение и углубление подготовки, определяемой содержанием 

обязательной части, значимостью дисциплины для дальнейшего 

формирования умений и навыков по профессиональным модулям.  



Распределена следующим образом: 

на увеличение объема времени обязательной части 54 часа: 

       - самостоятельная работа обучающегося – 6 часов; 

- практические занятия 48 часов. 

Для углубленного освоения ПК 2.1, ПК 2.3 обучающийся должен уметь: 

- применять знания о строении и функциях органов и систем организма 

человека при оказании акушерско-гинекологической помощи; 

Для углубленного освоения ПК 2.1, ПК 2.3 обучающийся должен знать: 

- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 

регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой; 

- распределена следующим образом: 

 

      Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

обучающихся к освоению профессиональных модулей программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 31.02.02 

Акушерское дело, и овладению профессиональными компетенциями 

(далее - ПК): 
Код Наименование результата обучения 

ПК 1.4  Осуществлять уход за телом человека 

ПК 2.1 Проводить медицинское обследование  пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и  с распространенными гинекологическими  

заболеваниями  

ПК 2.3 Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 

осложненном течении родов (акушерской патологии) совместно  врачом 

акушером-гинекологом 

ПК 3.1 Проводить мероприятия по формированию у пациентов  по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам планирования семьи 

         В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны быть         

сформированы общие компетенции (далее – ОК) и личностные результаты: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 



ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ЛР 9.1 Соблюдать и пропагандировать правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждать либо преодолевать зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 10.2 Заботиться о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 20 Соблюдающий принципы медицинской этики в работе с пациентами, их 

законными представителями и коллегами  

ЛР 22 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального 

общения  

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

162 

в том числе в форме практической подготовки 76 

в том числе:  

теоретическое обучение 72 

практические занятия 76 

лабораторные работы не предусмотрено  

контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося  6 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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